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In fiecare an, in a treia joi a lunii noiembrie este celebrati ,,Ziua nationald fara tutun” avand scopul de a
constientiza publicul si decidentii politicilor de séndtate in privinta poverii sociale enorme
(boli/dizabilitati/decese premature) atrasd de consumul de tutun si a stimula modificari comportamentale si
masuri legislative specifice.

In Roménia se inregistreaza o prevalentad semnificativi a consumului de tutun, peste 5 milioane si
jumitate de fumaitori, dintre care mai mult de 5 milioane fumeaza zilnic. Consumul produselor noi de
tutun (produsele cu tutun care se incilzeste), peste 230000 de adulti si al tigirilor electronice se contureazi ca
0 noud amenintare la adresa sdndtatii populatiei, mai ales in lumina celor mai recente date privind impactul pe
sanatate al acestor produse (efecte hepatolitice observate in studii experimentale pentru produsele cu tutun care
se incidlzeste, respectiv pneumonia de tip chimic pentru ENDS). Studiul GATS Romaénia 2018 a aritat ci
PREVALENTA CONSUMULUI DE TUTUN IN ROMANIA ESTE DE 30,7%.

Povara economicd si costurile pentru sanitate cauzate de consumul de tutun pot fi reduse prin
implementarea masurilor Conventiei Cadru pentru Controlul Tutunului a OMS, misuri care s-au dovedit a fi
eficiente si pe care Roménia le implementeazd de la adoptarea lor. Fiind una dintre tarile care au ratificat
Conventia Cadrul pentru Controlul Tutunului a Organizatiei Mondiale a S#natitii, Romania si-a asumat un
angajament international de a continua sd pund accentul pe s#nitate prin implementarea fiecdreia dintre
actiunile aferente pachetului MPOWER: Monitorizare (sase studii in cadrul  Sistemului Global de
Supraveghere a Tutunului (Global Tobacco Surveillance System - GTSS) sub egida OMS/CDC), Protectie, prin
interzicerea fumatului in toate spatiile publice inchise in anul 2016, Oferirea de ajutor pentru renuntarea la
fumat, avertizare (Warning) prin introducerea avertismentelor grafice pe pachetele de tigiri, implementarea
legislatiei privind publicitatea, promovarea si sponsorizarea produselor din tutun (Enforce bans), cresterea
(Raise) taxelor pe tutun.

Cu toate masurile remarcabile pe care Romania le-a luat pentru combaterea acestui flagel, intre anii
2011 si 2018, consumul de tutun in Roménia a crescut cu 14,9%, mai ales prin cresterea consumului in randul
tinerilor din grupa de varstd 15-24 de ani (cu o crestere relativa de 48,3%) si al femeilor (cu o crestere relativa
de 27%), in conditiile in care proportia celor care au avut o tentativd de renuntare la fumat in ultimul an a
suferit o scadere relativad semnificativd, comparativ cu 2011 (de 37%), chiar daca aproape 5 din 10 fumitori
(48,2%) afirmd cé vor sa se renunte la acest obicei in viitor.

Potrivit Societatii Roméne de Pneumologie aproximativ 85% dintre pacientii cu cancer bronhopulmonar
din Romania sunt fumatori, iar 42.000 de decese pe an se datoreazi fumatului. Fumatul omoara mai mult decat
alcoolul, accidentele de circulatie, drogurile, obezitatea, tentativele de sinucidere, toate la un loc.

Campania din acest an este un apel pentru sandtate prin sloganul: ,Pentru sinitate spune NU
consumului de tutun!”

Scopul campaniei este Prevenirea consumului de tutun in orice forma printr-o informare corecti si
constientizare asupra beneficiilor renuntarii la fumat

Obiectivele campaniei sunt:

e Cresterea numarului de persoane din grupul tintd informate cu privire la beneficiile renuntarii la

fumat;



e Informarea si constientizarea persoanelor nefumatoare, sau a celor care doar au experimentat
fumatul, cu privire la efectele nocive ale fumatului asupra sénatétii lor cét si a celor din jur;

e Sensibilizarea populatiei si a profesionistilor din sistemul sanitar in privinta pericolului pe care il
reprezintd utilizarea dispozitivelor electronice cu nicotind (tigéri electronice sau tutun incilzit —

1QOS).
DIRECTOR EXECUTIV, DIRECTOR EXEC. ADJ. SAN. PUB.,

DR. SORIN STOICA DR. GABRIELA COSTEA

Coordonator program,
Dr. Aquilina Mesina

\

Intocmit
Psih. Ivona Nita

1 exemplar



